«YTBEpPXKAAD)
Oupektop MBOY «Becberonckas COLL

% t0.A.KoBane
[lpumepHoOe MeHIO
BOCIIMTAHHMKOB 06pa3oBaTesibHOro LeHTpa «[IpeanikonbHas [lopa»
Ha 6a3ze MBOY «Becberonckas COLL»
pa3p360TaHo Ha OCHOBaHUHU peuenTtyp 6}1}0,!1 At JeTCKHUX yqpem,u,euuﬁ
( T.B.Il1oTHMKOBA 4- € n3panue Texcr 2013 rog 000 «PenHukc» odpopmiienne 2015rox) Bo3pacTHas rpynna 5,5 - 7 jer
[Tpuem nuim HaumMenoBanue Bec [Tuinessie BeLiecTsa DHepreTu- N
Omona omona benxu Kupwt Yrieroibl yeckas peLenTypb
HEHHOCTE
Hemeasn 1
Heunn 1
3aBTpaK MaKapoHHUK 200 8,24 10,28 46,42 310,96 44
Yaii c caxapom 200 1,2 3,06 13 49,2 154
MeyeHbe (Badpan) 30 4,16 9,33 30,7 183,2
HTOro 3a 13,6 22,67 90,12 543,44
3aBTpax
BTOPOH Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,0 79,5 ,
3aBTpaK o
oben Canat us 50 0,54 5.4 3,16 60,7 248
B6enokovyaHHoM ! |
KanycTbl ¢ s610Kamum }
Cyn KapTohenbHbIN ¢ 200 4,1 4,28 12,9 106,6 x 201
6o608BbIMK
Puc npunyweHHbIn 150 3,65 4,31 36,68 | 199,95 3 132
Pbiba »apeHan 50 8,35 1,45 | 1,8 535 | 231
Coyc TOMaTHbIN ¢ 10 0,12 0,3 0,98 ra2 | 288
Mac/iOM C/IMBOYHbIM
KomroT 13 ceexumx 200 7,76 7,76 17,86 69,38 144
dpykTOB ‘
Xneb paHo- 30 2,16 0,42 13,2 | 65,7
NWeHUYHbIN E
HTOro 3a 26,68 | 23,62 | 8658 562,95
oben | |
Vinotuenusiil | dpykthi (6aHaH) 100 1,1 0,0 14,4 | 62 |
NOJIAHUK i -
Kawa Kykypy3Has 200 7,44 | 8,07 35,28 ; 24392 | 122
MOJIOYHAA KUAKasA | ’
Monoko 200 5,6 6,4 82 | 112
Xneb nweHUYHbIN 30 2,13 1,26 | 14,46 | 820
Hroro 3a 16,27 | 15,73 | 72,34 | 500,42
YIUIOTHEHHBI i f f
MOJITHUK %
Hroro 3a 60,9 65,77 | 255,04 | 165651
JAEHb
|
1
!




